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Les damos la más cordial bienvenida al Zapata Bowl Under les compartimos 
información importante referente al torneo: 

 

-​ El reglamento de juego es establecido por la IFAF (Federación 
Internacional de Fútbol Americano) para todas las ramas y categorías.​
 

-​ Solo para la rama mixta es necesario jugar mínimo con 2 niñas dentro del 
campo en todo momento.​
 

-​ El tiempo de juego son 2 mitades de 16 minutos. En la primera mitad todo 
el tiempo es corrido, solamente se para el reloj con tiempo fuera durante 
los últimos 2 minutos. En la segunda mitad los últimos 2 minutos son 
cronometrados. 

 
-​ Un jugador puede estar inscrito en máximo 2 equipos, siempre y cuando 

sean de distintas categorías y respeten la edad de nacimiento límite de la 
categoría. Ej. Un jugador de la u13 puede jugar en un segundo equipo 
que sea u15 o U17. 
 

-​ En las bancas solo se permiten jugadores en roster, máximo 2 coaches y 1 
persona de staff. No se permiten sombrillas. 
 

-​ Balones de juego por categorías: 
 

U8 y U10 K2 o TDJ 
U13 TDJ o TDY 

U15 y U17 TDY o TDS 
 

 
-​ Los equipos jugarán 3 partidos de clasificación y los mejores 4 pasan a 

playoffs. 
 

-​ Se necesita jugar 1 partido de clasificación para poder jugar playoffs. 
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-​ El roster se hace de manera electrónica. Los capitanes deben 
hacerlo en nuestra página web www.under.zapatabowl.mx 

 
-​ El roster es de máximo 12 jugadores. Todos los jugadores deben de 

estar registrados en el roster para poder jugar, sin excepción. 
 

-​ Antes del inicio del torneo, se revisará que los jugadores estén 
correctamente inscritos en su categoría con base a su edad de 
nacimiento. 

 
-​ En caso de que un equipo solicite revisión de edad de un jugador, 

el equipo debe presentar una identificación (ej. Credencial de la 
escuela) para cotejar la información del jugador con la del roster. 

 
-​ Los jugadores deben de presentarse bien uniformados: 

●​ Playeras y/o jerseys iguales.  
●​ Corto (short y/o lycra) del mismo color sin bolsas. 
●​ Cinturones fijos y apretados con 2 sockets y 2 banderas (pop 

flags). El chupón debe de ser en forma cilíndrico y las 
banderas deben hacer contraste con el color del short o licra. 

 
-​ El uso del protector bucal es opcional y altamente recomendable. 
 
-​ Está prohibido usar cualquier tipo de lente. Solo se permiten 

goggles deportivos.​
 

-​ Los criterios de clasificación son los siguientes: 
●​ Juegos ganados. 
●​ Average: cociente entre puntos anotados y puntos recibidos. 

-​ En caso de tiempo extra, consiste en jugadas alternadas en las 
cuales cada equipo realizará un intento de punto extra de 1 punto 
desde la yarda 5. Termina cuando el marcador, luego de un período, 
ya no se encuentra empatado o la defensiva anota durante el 
primer intento de punto extra del período. 

-​ En los campo normalmente no hay zonas techadas,  
incluyendo las gradas, así que los equipos pueden 
llevar sus respectivas carpas o  
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-​ sombrillas para resguardarse del sol. También recomendamos el 
uso de protector solar y repelente para insectos. 

 
-​ Está prohibido introducir cualquier tipo de bebida alcohólica al 

campo. En caso de que algún asistente sea detectado, se le pedirá 
que se retire del complejo deportivo. 

 
-​ Por tratarse de un torneo relámpago, la tolerancia es de 5 minutos. 

En caso de que llegue tarde un equipo, se podrá jugar el partido 
respetando los horarios de juego, pero el marcador será 7-0 a favor 
del equipo que sí se presentó a tiempo. 

 
-​ En caso de ser expulsado un jugador durante el encuentro, se 

pierde automáticamente el siguiente partido. En caso de ser 
expulsado un coach durante el encuentro, ya no podrá participar 
con su equipo en el campo el resto del torneo. 

 
-​ Los casos no contenidos en la convocatoria y que sucedan antes o 

durante el torneo, serán resueltos por el comité organizador del 
torneo.. 

 

Atentamente 

Comité Organizador 


